Hmozu o6aacmHoil no3HasameAbHoOU akuuu
«IMumaiica npasuabHo!», NOCEAWEHHOU decamuaemuio
delicmauil no npobaemam numauus, 2016-2025 22. (OOH).

3axnaoka npasunibHbIX NUWEBHIX NPUBLIUEK 8 OemCmee NoMo2aem ChHopMUpo8ams
300p08blti NOOX00 K NUMAHUIO, YMO CHUMCAEM PUCK PA3GUMUS XPOHUUECKUX
3abonesanuil u ynyyuiaem kaiecmeo sxcuzuu. Cneyuanucmeol oudIUOMEK
Mypmanckou obracmu npogenu Meponpusimusl, HanpaeieHHvlie Ha 00)YeHUsl IOHbIX
cesepsIH npasuiam ynompeoaeHus nuy U NOKa3aiu UM UCMoOYHUKU UHgpopmayuu
no 0AHHOMY 80NPOC).

Cotpynuuku I'opoackoii 1eTCKO-I0OHOIIECKOH 0MOJINOTEeKH (MH «COIIKN»),
MBYK IIBC r. AnaTuthbl OpraHu30BaJid BCTPEUy
BoJIOHTEPOB ['AIIOY MO «Konbsckuii
MEJUIIMHCKHUM KOJIJICIXK» U peOAT U3
03JI0POBUTENBHOTO Jareps mKobl Ne 7. bynymue
MEJIUIIMHCKUE PaOOTHUKH TIPOBEIH JIJIsI
IITIKOJILHUKOB JIEKIUIO «3/10pOBO€E MUTAHNE» U
pacckaszajiv 0 3HaYeHUU BUTAMUHOB JIJIsl PACTYILETO
OpraHm3Ma, 0 TOM, KaK IPaBUIBLHO MTUTATHCS, YTOOBI
OBITh DHEPTUYHBIM U KaKUE€ MPOAYKTHI HY>KHBI JIJIsl YIIYUIIEHUS MO3TOBOM
JEATEeIIbHOCTH.

CroxeTHasi BAKTOPHHA «310p0BOe NUTaHUEe — MYTh K ycnexyh s

: 0Oy4aroluXxcs CPpeIHEro UIKOJIbHOTO BO3pacTa
cocrosiyiachk B LlenTpanbHoii geTckoi 0MdanoTEKE
«Mopo3ko», MYK «lleHTpajin3oBanHast
ondamoreynasi cucremay r. QJieHeropck.

, bubnuorekapb NOATOTOBUIIA BOMPOCHI U 3a1aHUSI O
| T0JIb3€ OBOLIEH, PPYKTOB, OEIKOB, JKUPOB K
yIaeBOA0B. PebsiTa BBIMOTHSIIH CIOKETHBIC
06yqa10mne 3amanus «lloxon B cynmepMapkeT™ u «3aBTpaK YEMIIMOHAY.
Meponpustre 3aBepIIniaoCh HATOMUHAHUEM O BaKHOCTH IIPABUIIBHOTO 310POBOTO
paluroHa sl ycrnexoB B yueOe U cropre.




Hrpa-Bukropuna «UTo Thl 3Haellb 0 3I0pOBOM panuone?» Obuia
oprann3oBaHa corpyaHukamu «Conku. Cembs»» 1. Qseneropek -2, MYK
«enTpannzoBanHasi 0ubamMoTedHasi cucreMa» ropoaa Oueneropcka. Ha
MEPOTIPUATHN YIaCTHUKHU TIPOBEPUIIN CBOM 3HAHUS O cynepdyaax,
cOaJlaHCUPOBAaHHOM MHUTAHUM U MUILIEBBIX MPUBBIYKAX Yepe3 YBICKATEIbHbIC
BOMPOCHI U 3a7aHusl. OHU aKTUBHO pabOTaIM C
MaTepuagaMy KHUKHOM BbICTaBKM «ENIb 0CO3HAHHO,
- YKUBU aKTUBHOM, i€ ObLIN MPEICTABICHBI IETCKUE
U3JaHus 1 JII/ITUepaTypa e "“'W - hik e
JUISL POJIUTEIICH U
MEIaroroB..
YyacTHHKaM OBLITO
MPEJI0KEHO COCTaBUTh COAIAaHCUPOBAHHOE MEHIO,
WCIIOJIB3Ys MaTepuabl BHICTaBKU. Takxke Oblia
opranu3oBaHa (porodyTtadopus, CBA3aHHAS C
TEMOU paIMOHAIBLHOTO MUTaHUS U (U3NUECKONM aKTUBHOCTH. [leTn
dboTorpadupoBanuck ¢ MakeTaMu (PPyKTOB U OBOIIICH.

B LlenTpajbHO# AeTckoit Oudamorexe r. Monueropcka, MAYK
«MoHYeropckasi HeHTPAJINU30BAHHAS OMOJIMOTEYHASI CHCTEMA» B TCUCHHE
Mecsia padbortan 6uoolyder «Brepén mo mopore 3n0poBbs!y, nocemas
KOTOPBI, UATATENIN OJHOBPEMEHHO COBEPIIAIN YBJIEKATEIBHOE MYTEIIECTBUE B
MUP JUTEPATYPhI U TPOXOAUIN UHTEPAKTUBHBIN KypC IO OCHOBaM MPaBUIBHOTO
MATAHUS, THTETPUPOBAHHBIN B HEOOBIUHOE «JIUTEPATYPHOE MEHION.

Kax b1t paznen meHto 6u6mo0ydera ObUT TIATEIBHO MPOIyMaH, YTOOBI
BJIOXHOBUTH I'OCTEN HA OCO3HAHHBIA : —

BBIOOD B MOJIb3Y 370POBOM MHUIIIH. '
«PomaHTHUYECKUN AecepT»
npesaraig NepeoCMbICIUTD CIAIKUE
YAOBOJIbCTBUS. AHATU3HUPYS
M3BICKAHHbBIE 0J110]1a, ONTMCAHHbBIC B
poMaHax o JItoOBH, Jieiaiu aKIeHT ,;
Ha 30POBbIX AJIbTEPHATUBHBIX |/ 2
TPaAUIIMOHHBIX JIJakOMCTBaxX. Hanmpumep, ymoMsiHyThIe KEKChI C KapIaMOHOM,
KOTOpbIMU yrotanu JIkeitH Dip, ObutH MpeACTaBICHBI B 00JIETYEHHOM BapyUaHTe
— C [IETTbHO3EPHOBOM MYKOM, MEHBIIIUM COJICpKAHUEM caxapa U J00aBIeHUEM
MOJIE3HBIX CyX0(pyKTOB. Bce BMecTe cienanu BEIBO, UTO JaKe pOMAHTHYECKUE
JIeCEePTHl MOTYT OBITh YaCThIO COATAHCHPOBAHHOTO PAIlMOHA.

Paznen «Knaccuyeckuil KOKTEMIby MpuUriamiail He TOJbKO OTrajaTh JH00UMbIe
HAIMUTKU PYCCKUX KJIACCUKOB, HO U TTOPA3MbIIUIATh 00 MX MOJIb3€ WA BPEJE.




[ToceTnTenu MOTIIM y3HATh, KAKKE HANUTKU npeanountany [lymkun nim Toscron,
a 3aTeM NPEIOKUTD UX 310POBBIE BEPCUU WU ITOJIE3HBIE aJIbTEPHATHBBI:
TpaBsIHbIE Yau, MOPCHI O€3 caxapa, CBeKEBbIkKaThle COKU. OpraHn3aTopbl
MEPOTIPUATHS TTOICPKUBAITN BEIOOP B TIOJIb3Y HATYPAJIBHBIX HHTPEIUCHTOB U
BUTAMUHOB.

JI71st camMbIX IOHBIX U J1I0003HATEIBHBIX ObLT co3aaH «baceHHbIt MUKCY. 31eCh
ObuTH cOOpaHbl HE POCTHIE, @ HEBEPOATHBIE HCTOPUU O TIOJIE3HOH eJie, TIe Tepou
0aceH 1 CKa30K Ha MOHSATHBIX MPUMEPaX JOHOCUIIU BaXXHOCTh OBOIIEH, PPYKTOB,
371aKOB ¥ BOJIBL. DTOT pa3/ies ObLI HAOIHEH MOYYUTEIFHBIMU PaccKa3aMu O TOM,
KaK [IPAaBWJIBHOE MIUTAHUE BIUAET HA CUILY, YM U 3I0POBBE, AENAasi €r0
HGOT’BGMHGMOI/I 4acThIO C‘IaCTJ]I/IBOI/I *u3HU. HacrosmuM Kinaje3eM HHHOBALUA B
' ‘ cdepe 370pOBOTO MTUTAHUS CTa
«®anTtactuueckuit ppemn». 3aech, U3
3aXBaThIBAIOIINX TPOU3BEICHUIN
nucatenei-GpaHTacToB U MacTepOB
(boHTE3U, U3BJIEKATUCH UJIEH O
OUTaHUH Oy Tymiero: cynepgyibl,
UL IS JOJITOJIETHSI, SHEPTUS JITIs
KOCMHYECKUX MyTEIIECTBUM. ITOT
paszaen apKo )IeMOHCTpI/IPOBaJI KaK HayKa ¥ BOOOpa)KeHHE MOTYT BIOXHOBHTH Ha
MOKMCK HOBBIX, e1le 0oJiee mojae3HbIX U 3(HPEKTUBHBIX CIIOCOOOB MUTAHMUS.
Oco0oe BHUMaHUE yJesIOCh IETAISIM: Ha CTOJIaX JIeKalmu calneTKu, HO He
MIPOCTBIE, a TUTEPATyPHBIE C IUTATAMU, IPU3BIBAIOIIMMH K MYAPOCTH U
OCO3HaHHOCTH — MHOTHE, U3 KOTOPBIX TOHKO HAMEKAJIM Ha BAXKHOCTh 3a00THI O
cebe 1 cBOeM TeJie. ABTOPOB ATHX ITUTAT MPEACTOSIIO0 OTraiaTh, 4TO 100aBIISIIO
WHTEJUICKTYaJbHYIO MUY K racTpoHOMUYecKOr. KaxpIii rocth OMOIMoTeKN
IOJTy4aj HE IPOCTO MO3UTUBHBIE SMOLIMU U BIOXHOBEHHE OT BCTPEUH C
JIUTEPATypOr, HO Y LIEHHBIE 3HAHUS, U ITPAKTUYECKNE UJIEU O TOM, KaK CAENaTh
CBOI1 paloH 6oJiee 310POBBIM U OCO3HAHHBIM.

bubnuomexu MBKIIY «lleuenzckoe MBOy» axmugHo 8KIHOUUNUCL 8 00IACMHYIO
aKyuro.

Yac unpopmanmnu «Cexpersl NPABUIBLHOTO MUTAHUSD) TPOBEJIN CIIELIHAIUCTEI
)IeTCROM OndIMoTeKHU- (l)mma.lla Ne3r. Bano.mlpm,m B xone Meponpmm/m
s pebsTa
ITO3HaKOMMIJINCH C
OCHOBaMH 37J0pPOBOIO
| mUTaHUS U
IPOAYKTAMH,

IMOJIC3HBIMU IJIA OpraHru3Ma.



B koHIIe MEpOTIPUATHS FOHBIC YUTATEIIN YIACTBOBAIM B KOHKYPCAxX IO TEME
MeponpusTas. Takxke ObUTa IpoBeJicHa HHTEPAKTUBHAS UTPa-BUKTOPHHA.
MepornpusiTie He TOJBKO BBI3BAJIO MOJOKHUTEIbHBIC SMOIIMU, HO M YKPETIHAIIO
MOTHBAITHIO K 3200T€ O JIMYHOM 37J0POBEE.

I'opoackasi oudamoreka - ¢puamasa Ne 4 mpuriacuiia CBOMX YMuTaTese Ha
HH(OPMALMOHHO - MIO3HABATEJIbHbIN Yac «/laéT cuiibl HaM Beeraa
BUTaAaMHHHAadA e1a». Meponpusitue npouuio B npocrpancree COITKU.CEMbS
nrt. [evyenra ps yaamuxcs MBOY COILL Ne 5 u Ob110 IprypoUYeHO KO

BceMHpHOMy JTHIO 3JI0POBOTO MTUTAHUA.
- \

Cocrosuach 6ecesia 00 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX MPOYKTOB MUTaHus (OenKH,
YKUPBI, YTICBOIBI, BATAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA), KOTOPHIC HEOOXO MBI
JUTsl o0ecriedeHus )KU3HEEATEILHOCTH OpTraHru3Ma, €ro pocTa U pa3BUTHSL.

"“‘ﬁm |

1K X if |/
| oilrd
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[Haiee COCTOSIIOCH KOMAHIHOE COCTSI3aHUE, Ero YYaCTHUKH BBITIOJTHSLIN
MPAKTUYECKUE 3a1aHUsI IO (POPMHUPOBAHUIO TPOIYKTOBOM KOP3UHBI, OTTA IBIBAIIH
3arajikv o ejie, MpUuIyMbIBajid (popMy U Ha3BaHUE OpPraHU3AIMHU OOIIETINTA,
cocrasisu [111-MeHto Ha AeHb, BCIIOMUHAIN JTUTEPATYPHBIE IPOU3BEIACHUS,

B KOTOPBIX HMEIOTCS PEIENTHI OO0, a TAKKE U3ydaiu KyJIHHAPHbBIE
MPEINOYTECHUSI U3BECTHBIX MUCATENEH.



Ceabckast Oubiunorexka — puiinasn Ne 6 opraHruzoBasia 4ac 310POBOr0 MATAHUSA
«B rocrax y Buramunkmny». MeponpusitTue Hadanoch ¢ 0ecesibl 0 310pOBbe. 3aTeM
JIETH NTO3HAKOMUJIMCH C IOHSITHEM «BUTaMHUHBI», UM paccKa3ald 0 HEOOXOAUMOCTH
HAJIMYUs UX B OpTraHU3ME YeJoBeKa, 00 X COJCpKaHUH B
oBolIax u ¢ppykrax. /ety npuHsIm yyactue B urpax «Bepiku-
Kopemkn» U «Ilonesnas u BpenHas ena». B KoHKypce
«IToBapsiTay y4acCTHUKU U3 MHOKECTBA KAPTUHOK (PPYKTOB U

@ OBOLIEH CTapauCh BBIOPATH TE, U3 KOTOPBLIX OHHM CBAPAT CYIl U
KOMIIOT. boJibIIoN nHTEpEC BBI3BANIO cOoCcTA3aHue «B crpane
MOJIE3HBIX BUTAMHHOBY, B X0JI€ KOTOPOTO 32 KaX1yIO
OTTaJJaHHYIO 3araJiKy y4aCTHUKaM Bpy4aJId HACTOSIIUI NOJIE3HBIN TPOIYKT. B
3aKJIF0YEHUE MEPOIPUATHUS JETH MOJYUNIU NaMSATKH O TOM, KaK COXPaHUTh
310pOBbE B IEPUOJ MOJIAPHON HOUH. J{J1s1 3aKperuieHns MaTepuaia pedsrta
ITOCMOTPENH BUAEOPOIUK O ITOJIb3€ BUTAMHUHOB.

MBYK «KoJbckasi HeHTpaJbHas JeTcKasi 0M0JIM0TeKay» MOAroTOBUIA
KHHKHYI0 BbICTaBKY «bubdiauorepanus: nuranmue — 3To
BasKHO», HA KOTOPOU OBLIN MpeCTaBIECHbI J0OpbIE U
NOYYMTEIbHbIE HCTOPUH O NIOJIb3€ BUTAMUHOB, HEOOXOIUMOCTH
cOOJTII0/1aTh PEXUM U JIPYTUX CEKPETaxX 310POBOrO MUTAHHUS.
Creng-urporeka «Bpeano-moJiesno», nokasasia, 4To JI€TH 3HAIOT
¥ 0TOM, KaKkue MPOAYKTH MOTI'YT HAHECTH BPE/]
3JI0pPOBBIO, HO, K COKaJICHUIO, POJIOJIKAIOT UX yNOTpeOIsaTh. B
xoJie Oeceibl yYaCTHUKOB MO3HAKOMUIIM C KHUTaMU O
MPaBUILHOM MUTAHUH U MPEIOAKUIN T0100paTh MOJIE3HYIO
aJIIbTEpHATUBY BPEIHBIM «BKYCHAIIKaM». Urpa-BUKTOpPHUHA
«CekpeTsl 310pOBOI0 NUTAHNS» MPOULUIA B OMOIHOTEKE IS
YYAIIUXCS KOPPEKIMOHHOTO Kiacca
Konbckoii mikonel. B xone meponpustus
pedsiTa OTBeYa Ha BOIPOCHI O MUTAHUH, Y3HABaIU (QPYKTHI
Y OBOILY IO ONKCAHUIO, PACIIPENEIISIIN MIOJIE3HbIE U BPEAHBIC
IPOAYKTHI ¥ IPUIILTH K BBIBOJLY, YTO MHINA JOJHKHA OBITH
MOJIC3HOM U pa3HOOOpa3HOM, U, KOHEUHO, HUKOTa HE
W .o ' 1031HO U3MEHUTD CBOM 00pa3
: : " OKM3HM U ITHIIEBbIEC PUBBIYKH
B JIyUIITyI0 CTOPOHY, YTOOBI OBIThH 3/JOPOBBIMHU.
= Jlns cambIX MasleHbKUX unTaTeseid B MbJIOY

(GpyxkTOBOM LHAPCTBE, OBOLIIHOM IOCYAapCTBE),
MOCBSILEHHBIN AapaM cajia u oropoz[a.\ C moMo1IbIo
MPE3eHTAaIlUN JOMIKOILHUKH MOBTOPIIA Ha3BAHUS OBOIIECH U (PPYKTOB, BBISICHUIIH,
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YEM OHU TOJIE3HBI, MOCIYIIAIN O HUX BECENBIE CTUXOTBOPEHUS, OTralalId
(bpPYKTOBO-OBOIIHBIC 3aTra KU, TOUTPAIH B «OTOPOJIHBIEY» U «BKYCHBIE)» UTPHI HA
BHUMAaHHE U MOCMOTPEIU N03HABATENbHbBIE MYJIbT(HUIBMBI O M0JIb3€ OBOILEH U
bpykTOB. B KOHIIE MEPOTIPUATHS MAJBIIINA WHCIIEHUPOBAIH PYCCKYIO HAPOIHYIO
cka3ky «Penkay.

Cneyuanucmor Mb YK «llenmpanuzoeannasn oubnuomeunas cucmema, 3JATO
Anexcanoposck Mypmanckoii oonacmuy» npoegenu 8 pamkax aKyuu
UHMEePaKmMuUHble Meponpusmusl.

BI)ICTaBKa COBeT «3110p030e NUTAHUEC — OCHOBA NMPOUBETAHU> ObLI1a
i = 1

' moAroToBjeHa crenuanucramu ['opoackoii OndanoTeKu
«enTp-KHura» r. CHe)KHOFOpCK Ha 3KCHO3HHI/II/I 6BIJII/I
MPEJCTaBIICHbl KHUTH 00 ‘ '
OCHOBHBIX MPUHITUIIAX
3p0poBoro nuranus. 1o eé
MarepualiaM MpoBOIUIICS
KBecT 10 Temam: «Butamunbiy, «Cobepu
nocyoBuily», «Ilonesno-Bpenno», «Ckazounsblii puiBopm».
B T'oponackoit ombmuorexe «lleaTp-Kaura» ais nereit u moapoCcTKOB TaKkKe
paboTtano uHdpopm-610po «He BCE, 4TO BKYCHO-110J1€3HO...». OCHOBHOM IIEJIbIO
Meponpmmﬁ ObLTO pa3obaueHI0 MUGOB O «BPEIHOW» U «IIOJE3HOW» e11e,

’ i pasyMHOMY MOJIXO/1y K BBIOOPY MPOAYKTOB B
MarasuHe. JKuBas Auckyccusi pa3BepHyIach BOKPYT
TeMbl pacTdhyna u CJ'IaJ_IKI/IX Ta3upOBaHHBIX
HanmuTKoB. C ‘
TTOMOIIBIO
Oecenpl,
MPE3EHTAIlUU U TPAKTUYECKON pabOThI OBLIO
HarJISAHO MPOJEMOHCTPUPOBAHO UX HETAaTUBHOE
BO3JICIICTBUE HAa OpraHu3M. B 3aBepuieHue
BCTPEUU €€ YYACTHUKH MOJIyYHIIN TEMATUUECKUE MaMITKU-OYKIICTHI.

HeHTpaJIbHaH AeTCKast 6H6J1HOT€Ka r. [losipHBIN OpeaoKuIa YATATEISIM
Rl e i il MOy4acTBOBATh B OMOIMOTEYHOM KBWJITE
«B rocrsax y Buramunakny. Jlomkonaram
pacckaszaiu, Kak IPaBUIbHO UTATHCS, KAKUE
MPOJYKTHI MOJIE3HbIE, a KaKhe, HA000POT,
BpPEIHBIE JJIs1 pACTYLIEr0 OPraHu3Ma.




[TosryueHHbIe 3HaHUS TOCTU OMOIMOTEKN 3aKPEMUIN B BECEIIOM JII/ITCpaTypHOI/I
BUKTOpUHE. BMecTe ¢ BUTaMMHKON ManeHbKUE '
HOJIIPHUHIIBI BCIOMUHAJIM JIFOOUMBIE CKAa3KU U
pacckassl, B KOTOPBIX I'€POU CIICAOBAIN
IPUHLIAIIAM 3J0POBOrO 00pa3a KHU3HU U
IIPaBUJIBHOTO MUTAaHUSA. A B 3aBEpLICHUE
II0JIE3HOU BCTPEYU ACTHU MO3HAKOMUIIUCH C
JUTEPATYPOU IO TEME.

I'opoackasi 0M0/1MOTEeKa MYHUIMIIAJIBHOTO OK/IKETHOI0 YYPEKICHUS
KYJbTYPbI I'. ['a:kueBo oprann3oBasa Urpbl pa3yma sl TypMaHoB « TaiiHbI
310pOBOTro nuTanus. OCHOBHAS 1I€JIb MEPONIPUSITUSL — MOKA3aTh, UTO 3I0POBBII
panuoH sBisieTcss GyHAaMEHTOM JIJIsl SHEPTUH,
3710pOBbS U YCI€Xa B MOBCETHEBHOW KU3HU.
Urpel Havyanmucr co BCTYNMUTENBHOTO CIIOBA, €
YYaCTHUKHU MTO3HAKOMUJIUCH C TEMOU U
pa3aenuInch Ha KOMaH/Ibl, CTaB « DJIUTHBIMU
OTpsiIaMU JETEKTUBOB MUTAHUS». Jlanee nx
YKJAJIo IIATh ypOoBHEW-TaitH. Ha nepBoM ypoBHE
«TaiiHa sHEepreTnueckoro 0ajgaHcay MOAPOCTKH
M3yYaju MOHATHE KAJTOPUM KaK SHEPTrUU, COCTaBIUIA paunoH Ha 2000 kkai u
noAOUpalId aKTUBHOCTH JIJIsL €70 PACXO0BAHMUSI, UCTIOJIb3YS KAPTOUKH C OJIF01aMH
U BUJIaMHU aesTenbHocT. Ha BTopoMm ypoBHe «TaitHa cyneprepoeB-HyTPUEHTOBY»
YYACTHUKU PEIIAIN MPAKTUYECKHUE 3a]1a4U, ONPEIEIIsAsl, KAKUX MTUTATEIbHbBIX
BEIIECTB, KOTOPBIE OPTraHU3M JOJKEH MOJY4YaTh C MUILEH, HE XBATAET
«TaIMeHTam» ¢ ONPEICTICHHBIMU CUMIITOMAMHU, a TaKkKe MOJ0Npau
COOTBETCTBYIOIINE MPOAYKTHI. TpeTuii ypoBeHb «TaliHa BOJHOTO MUpa» ObLI
MOCBSIIEH BaXXHOCTU TUAPATALIAN:
MOAPOCTKYU aHAJTU3UPOBAIN HATUTKH,
pas3nensis uX Ha T€, YTO YBJIAKHSAIOT
OpraHu3M, U T€, YTO MOTYT BBI3bIBATH
00e3BOKMBaHuE. YeTBEpPTHI YpPOBEHB
«TaliHa TUIIEBBIX LIENEH» 3HAKOMUII C
MIPEUMYIIECTBAMU MECTHBIX U
CE30HHBIX MTPOAYKTOB. Y YaCTHHUKH,
WCIOJIb3YSl UTPOBOE MOJIE U KAPTOUKH,
COCTABJISIJIM KOP3UHY MPOJIYKTOB C
Y4E€TOM CE€30Ha U OI0JIKeTa, y4ach JejaTh OCO3HAHHBINA BHIOOD.




duHanbHbIN ypoBeHb «TaliHa STUKETKW» Hay4dus peOsIT YUTaTh COCTAB IIPOIYKTOB,

- - HAXOAHUTh CKPBIThIE caxapa u gobaBku. C
IIOMOILBIO PEAIBHBIX 3TUKETOK U IMAMSATKHA OHU
CPaBHUBAJIM MOTYPTHI, XJIONbS, COKH U COYCHI,
ornpeesis HanboJsee MoJIe3HbIe BAPUAHTHI.
3aBepUINIIOCh MEPONIPUITUE TTOABEAECHUEM UTOTOB,
r7ie y9aCTHUKaM ObLIO IPHCBOCHO 3BaHUE
«3IUTHOTO OTpsiAa 30POBOro NMUTaHus». Bee
BMECTE CJEJAIHN BBIBOJI, YTO MPABUIBHOE MMUTAHUE
— 3TO HE OIPAaHUYCHHUS, & CYIIEPCHIIA, KOTOPasi IIOMOTAET JOCTUTaTh YCIIEXOB B
ydebe, CopTe 1 MOBCEIHEBHOM KU3HH.

Ceabckas 0ubaunorexa H.11. Quenbs 'ydoa, MBYK «IIBC 3ATO
AJIeKCaHIPOBCK» MPUTTIACHIIA YATATEIEH MOCHYIIATH BKYCHbIE HCTOPUU
' | «B rocrsix y mosapa /lammnoects». Meponpusitue ObU10
MPUYPOUYCHO K BCeMUpHOMY THIO ITPaBUIIBHOTO MTUTAHUS.
JIOMIKOIBPHUKY TIOTIAJIM Ha BOJIIIEOHYIO KYXHIO K TIOBapy
Jamrmoects. Bce BMecTe CX0auii B UMIIPOBU3UPOBAHHBIN
MarasuH U Hay4rJINCh BEIOMPATh TOJIE3HBIC TIPOIYKTHI, a
TAKXKE€ MPABUIIBHO YATATh HA 3TUKETKE UX COCTAB U
HaxOJUTh HH(POPMAIIMIO O CPOKAX TOTHOCTH. 3aTEM B
UTPOBOH (hOpME JIeTH TTO3HAKOMIIIACH C TTIOHATUSAMA
OCJIKH, YKUPBI, YTIICBOIBI U BUTAMUHBI. MHOXECTBO

o W AR TP, 3aTaJJ0OK M TEMATHYECKHX
3aJJaHU TOATOTOBUJI TTOBAP
| 111 CBOMX T'OCTEH.
3aBepmmiack mporpaMmma \
. JICTIKOW M3 MSTKOTO IUIACTUJIMHA IIOJIE3HBIX OBOIIEH U

bpyKTOB.

B axyuu «Ilumaiica npasunvno!» npunsnu yuacmue 12 ouonuomex. Onu
nposeau 16 meponpusamuii, komopwie nocemunu 492 nonv3oeamens.



