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183025, г. Мурманск, ул. Буркова, 30, тел/факс 44-30-48, e-mail metodist51@yandex.ru 

 

«01» октября 2025 г.       № 320 

 

Информационное письмо-приглашение. 

Областной проект поддержки детского и юношеского чтения 

«Мосты», 2025 г. 

 

Уважаемые коллеги, приглашаем вас присоединиться к областной 

познавательной акции «Питайся правильно!». 

Положение о проведении   

областной познавательной акции «Питайся правильно!». 

 

1. Общие положения 

1.1. Областная познавательная акции «Питайся правильно!», приурочена к 

Десятилетию действий ООН по проблемам питания. 

1.2. Положение о проведении Областной познавательной акции «Питайся 

правильно!» (далее – Акции) определяет порядок её организации, проведения 

и подведения итогов. 

1.3. Организатором Акции является Государственное областное бюджетное 

учреждение культуры «Мурманская областная детско-юношеская библиотека 

имени В.П. Махаевой». 

1.4. Акция проводится в рамках областного проекта поддержки детского и 

юношеского чтения «МОСТЫ» (2024-2025). 

 

2. Цели и задачи Акции: 

 

Цель акции: Формирование у детей и молодёжи основ культуры питания 

как одной из составляющих здорового образа жизни, а также представлений о 

здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей.  

Задачи: 

1. Показать пользователям библиотек разнообразие источников 

информации по теме Акции.    

2. Организовать мероприятия, способствующие воспитанию привычки 

рационального подхода к питанию. 

3. Показать истоки и традиции гастрономической культуры народов 

России. 
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4. Помочь юным северянам сформирование культуру потребителя 

продовольственных товаров. 

 

3. Участники Акции. 

3.1. В Акции могут принять участие общедоступные библиотеки 

Мурманской области, независимо от статуса. 

3.2. Участие в Акции предусматривает организацию и проведение 

участником одного и более мероприятий очного или онлайн формата по теме 

Акции. 

3.3. К организации мероприятий в рамках Акции могут быть привлечены 

партнерские организации (различные образовательные учреждения, ДК и 

др.).  

4. Сроки и порядок проведения Акции. 

4.1 Областная познавательная акция «Питайся правильно!», приурочена к 

Десятилетию действий ООН по проблемам питания будет проходить с 13 

октября по 10 ноября 2025 года. 

4.2 В срок до 20 октября 2025 необходимо прислать заявку на электронный 

адрес научно-методического отдела МОДЮБ (metodist51@yandex.ru) c 

пометкой областная познавательная акции «Питайся правильно!» 

(Приложение № 1, 2).  

4.3. Заявка может быть: 

- индивидуальная (мероприятие организует и проводит один специалист 

библиотеки). В этом случае в форме заявки указываются данные 

организатора мероприятия и обязательно заполняется согласие на обработку 

персональных данных (отправляется в виде скана, фото заполненного 

документа с подписью). 

- коллективная – если в организации и проведении мероприятий Акции 

участвует библиотека, филиал, отдел и др. В заявке указывается 

наименование библиотеки/отдела и контактное лицо, с которым можно будет 

связаться по рабочим вопросам. Согласие на обработку персональных 

данных в этом случае не требуется. 

4.4. С 13 октября по 10 ноября 2025 библиотеки-участницы акции на местах 

проводят мероприятия, посвященные заявленным темам, в т.ч. в формате 

онлайн. (К отчету принимается информация о мероприятиях, проведенных в 

период с 13 октября по 10 ноября 2025 года).  

4.5. Материалы в помощь проведению акции будут размещены на сайте 

ГОБУК «Мурманская областная детско-юношеская библиотека имени В.П. 

Махаевой» в разделе «МОСТЫ»: проект поддержки чтения 2024-2025 гг.  

4.6. В срок до 20 ноября участники акции информируют организатора 

(научно-методический отдел ГОБУК «Мурманская областная детско-

юношеская библиотека имени В.П. Махаевой») о проделанной работе, путем 

отправки отчетной информации с подробным описанием проведенных 

мероприятий, c указанием ссылок (Приложение №3), а также приложений 
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в форме 3-4 фотографий отдельными файлами, в электронном виде на адрес 

E-mail: metodist51@yandex.ru.  

4.7. Участием в акции библиотеки подтверждают право ГОБУК «Мурманская 

областная детско-юношеская библиотека имени В.П. Махаевой» 

использовать предоставленные материалы в рабочих целях (обобщение, 

составление методических сборников, составление статей и т.д.).  

5. Подведение итогов Акции. 

5.1. Итоги Акции подводятся до 25 ноября 2025 года.  

5.2. Участники, приславшие отчётную информацию и заполнившие согласие 

об обработке персональных данных (при индивидуальном участии), 

получают Сертификат участника акции в электронном виде на адрес, 

указанный в заявке. 

5.3. Партнерским организациям Сертификат участника выдается только при 

условии проведения мероприятий совместно с библиотеками. 

5.4. Информация об итогах акции размещается на сайте организатора в 

разделе «Методист51» - рубрика «Акции проектов: итоги проведения, 

описание». 

Примерный ход акции.  

Примерный ход акции. 

1. Организация книжных выставок.  

2. Создание экспозиций, тематических зон («Здоровое питание 

супергероев», «Осени дары», «Я иду в магазин!»). 

3. Проведение массовых мероприятий. 

4. Подведение итогов акции, награждение активных участников. 

 

Примерные мероприятия для включения в акцию: 

 книжные выставки и обзоры: «Секреты здорового 

питания», «Составляющие рациона красоты и долголетия»,                       

«Как питаешься, так и улыбаешься»;  

 выставка фотоколлажей «Здоровое питание моей семьи»; 

 беседа - дискуссия «Быстрое питание: за и против»;  

 урок здоровья с приглашением медицинского работника 

поликлиники «Предупреждён, значит вооружён»; 

 акции: «Яблочный денёк», «Вредная и полезная еда»;  

 информационный час «Мифы и правда о питании»; 

 посиделки «Как питались литературные герои?»; 

 игра- викторина «Любимые блюда знаменитостей» и другие. 

Контактные телефоны: 

8(8152) 44-21-72 –  Научно-методический отдел ГОБУК МОДЮБ 

E-mail: metodist51@yandex.ru 

Контактно лицо: Нестеркина Елена Анатольевна, главный методист. 

mailto:metodist51@yandex.ru
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Приложение № 1 

ЗАЯВКА 
на участие в областной познавательной акции «Питайся правильно!»,                                                

приуроченной к Десятилетию действий ООН по проблемам питания. 
 

Фамилия, имя, отчество организатора 

мероприятия в учреждении, должность 

(индивидуальное участие) ИЛИ  

 

Наименование библиотеки, 

подразделения  

(коллективная заявка) 

 

Контактное лицо  

если подается КОЛЛЕКТИВНАЯ ЗАЯВКА - 

указывается для того, чтобы 

организаторы могли уточнить 

возникшие вопросы 

 

Муниципальное образование 

(населенный пункт) 

 

Полное наименование организации 

(библиотеки, учебного заведения) 

 

Телефон (рабочий, мобильный)  

e-mail   

Мероприятия в рамках акции:  
- наименование, форма 
- возраст участников 
- предполагаемое количество участников 
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Приложение № 2 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

Я,_______________________________________________________________________________________,  

(ФИО) 

контактный телефон ________________________, e-mail __________________________________________,  

в соответствии со ст. 9 Федерального закона РФ от 27.07.2006г. № 152-ФЗ «О персональных данных», даю 

свое согласие оператору - Государственному областному бюджетному учреждению культуры «Мурманская 

областная детско-юношеская библиотека имени В.П. Махаевой» (далее – Библиотека), расположенному по 

адресу: 183025, г. Мурманск, ул. Буркова, 30 (далее - Учреждение), на автоматизированную, а также без 

использования средств автоматизации обработку моих персональных данных, т.е. совершение действий, 

предусмотренных п. 3, ч. 1, ст. 3 вышеуказанного Федерального закона, включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе 

передачу), обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных, с целью: оформления 

подтверждающих документов об участии в профессиональном мероприятии, информационного освещения 

проводимого учреждением мероприятия, на официальных страницах Учреждения и в социальных сетях, на 

сайте Учреждения.  

Настоящее согласие предоставляется на осуществление действий в отношении моих персональных данных, 

которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей при обязательном условии 

соблюдения конфиденциальности персональных данных.  

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: фамилия, имя, отчество, место 

работы, должность, контактный телефон, e-mail.  

 

Данное Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до его отзыва на основании письменного 

заявления.  

Я, __________________________________________________________________________________________,  

(ФИО) 

уведомлен(а) о своём праве отозвать настоящее согласие в любое время. Отзыв производится по моему 

письменному заявлению в порядке, определённом законодательством Российской Федерации.  

 

«____» ____________ 20___ г. _______________/______________________/  

                                                                       подпись               расшифровка 
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Приложение № 3 

Отчетная форма 
об участии в областной познавательной акции «Питайся правильно!», 
 приуроченной к Десятилетию действий ООН по проблемам питания. 

.    
(кроме описания мероприятия приветствуется предоставление сценарных материалов, фотографий (не более 5) и 

других приложений в электронном виде) 

Фамилия, имя, отчество организатора 

мероприятия в учреждении, должность 

(индивидуальное участие)  ИЛИ  

Наименование библиотеки, подразделения  

(коллективная заявка) 

 

Контактное лицо (коллективная заявка) 

указывается для того, чтобы организаторы акции 

могли уточнить вопросы 

 

Муниципальное образование (населенный 

пункт) 

 

Телефон (рабочий, мобильный)  

e-mail   

Мероприятия в рамках акции:  
- наименование, форма 
- возраст участников 
- количество участников (для офлайн) 
- количество просмотров (для онлайн) 

 

Описание содержания мероприятия (в 
свободной форме) 
из этого текста должно быть понятно, что за 
мероприятие прошло, для кого, что участники делали и 
т.д. 
ПОЖАЛУЙСТА, НЕ ПОВТОРЯЙТЕ ОПИСАНИЕ АКЦИИ ИЗ 
ИНФОРМАЦИОННОГО ПИСЬМА!! 
Если мероприятие проходило в онлайн-форме – укажите 
прямую ссылку на мероприятие 

 

Освещалось ли мероприятие в СМИ вашего 
города/района (дать прямую ссылку на 
публикацию): 
- публикации в газете 
- публикации на сайте, соцсетях 
- репортаж на местном радио 
- репортаж на местном телевидении 

 

Если в организации мероприятий принимали 
участие партнеры, и вы хотите их отметить – 
пожалуйста, напишите ФИО или официальное 
название организации 
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